
 

 

Le bac de mathématiques se prépare sur la durée, et avec dix mois devant toi, tu as un immense avantage : le 

temps. La clé n'est pas de tout réviser d'un coup, mais d'établir un rythme de travail régulier et intelligent. Le plus 

important est de commencer dès maintenant à assimiler chaque chapitre au fur et à mesure qu'il est vu en classe. Ne 

laisse surtout pas les incompréhensions s'accumuler ; apprends ton cours activement en le recopiant et en le 

reformulant avec tes propres mots pour te construire une base solide. 

 

Pendant les premiers mois, consacre ton énergie à maîtriser les fondamentaux et à faire tous les exercices 

d'application de ton manuel. L'objectif est de devenir parfaitement à l'aise avec les techniques de calcul et les 

raisonnements de base. Profite des vacances, comme celles de Noël, pour faire un point sur l'ensemble des chapitres 

vus et identifier tes premiers points forts et tes éventuelles faiblesses. 

 

En milieu d'année, il sera temps de passer à la vitesse supérieure. C'est le moment de combler tes lacunes en 

revenant sur les notions mal comprises et de commencer à t'entraîner sur des exercices plus complexes, puis sur des 

annales de bac classées par thème. Cette étape est cruciale pour te familiariser avec la formulation et le niveau 

d'exigence de l'examen. Chaque bac blanc doit être pris très au sérieux, car c'est une répétition générale qui te permet 

de tester ta gestion du temps et ton stress. 

 

Quand il restera environ deux mois, entre dans la phase « mode examen ». Planifie des sessions où tu traites 

des sujets complets en quatre heures, dans les conditions réelles du bac. Après chaque session, corrige-toi 

méticuleusement en notant tes erreurs dans un carnet pour ne plus les répéter. Cette pratique est de loin la plus 

efficace pour progresser et gagner en confiance. 

 

Quelques semaines avant l'échéance, concentre-toi sur la révision intensive de l'ensemble du programme à 

l'aide de tes fiches et assure-toi de la parfaite maîtrise de toutes les formules. La veille de l'examen, surtout, ne révise 

pas. Repose-toi, prépare tes affaires (calculatrice, stylos, pièce d'identité) et fais-toi confiance. Tu as travaillé 

méthodiquement pendant dix mois, tu es prêt. Aborde l'épreuve sereinement, gère ton temps avec rigueur et n'oublie 

pas que chaque point compte. Bon courage, la réussite est à portée de main. 

 

La régularité prime sur tout. Mieux vaut travailler 1h tous les jours que 7h d'affilée le week-end. Ce plan est 

exigeant mais il mène droit au succès en dissipant le stress de l'improvisation de dernière minute. 

 

Vous avez 10 mois pour bâtir votre réussite. Chaque jour compte. Bon courage aby ! 
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